
                                          BULLETIN D’ADHÉSION ABSCL 2026 - 2027 
  

 

 
Nom : 
 

 
Prénom : 

 
Date de naissance* :   …  / …  /  … 

Pour les mineurs : Nom et Prénom du représentant légal* :  
 

Adresse* :  
 
Code postal* : Ville* : 
 
Adresse e-mail* : 
 
Tél *: 

*Informations obligatoires 
Rayer la mention si réponse négative : 

1. J’autorise l’ABSCL à m’envoyer régulièrement une lettre d’information par e-mail. 
2. J’autorise la FNSMR (Fédération Nationale pour le Sport en Milieu Rural) à m’envoyer régulièrement une lettre 
d’information par e-mail. 

 

Adhésion ABSCL obligatoire : 4 € / adulte et enfant 
Assurance et licence FNSMR obligatoires : 11 € (sauf si déjà adhérent FNSMR) 
Contrat d’assurance consultable sur ABSCL76.fr 
Votre carte d’adhérent pourra vous être demandée à tout moment. Gardez-la avec vous ! 
Le paiement est annuel et aucun remboursement ne sera accordé en cours d’année (sauf cas exceptionnel et 
après accord du Conseil d’Administration). 
 

 

Autorisation d’utilisation de l’image 
J’autorise l’association à publier dans son journal, son site internet, son groupe Facebook et dans les médias, les 
photos et les enregistrements pris à l’occasion de rencontres et manifestations organisées à domicile ou à 
l’extérieur. 
 
Signature de l’adhérent (ou de son représentant légal) 
 

 
J’atteste avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’ABSCL également consultable sur ABSCL76.fr 
Signature de l’adhérent (ou de son représentant légal) 
 
 
 

Cadre réservé à l’administration de l’ABSCL 
 
N° Adhérent GESTAFIL : 
 
Attestation de santé du :      …     /   …    /   … 
 

Dossier :  □ Fiche d’inscription 

                  □ Attestation de santé 

                  □ Paiement 

 



      INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS ABSCL 2026 – 2027 
 
 

 

 

**PRISE EN CHARGE avec Chèque ANCV  Coupon sport  

** Chèque de caution :  Atouts Normandie  Bon temps libre  

 Pass Jeune  Pass Sport  

 

Cadre réservé à l’administration : Paiement en espèces       ………                Paiement en chèque(s)    …….. 
 

Titulaire du chèque Banque  N° chèque Montant Date encaissement 

 
 

   
30 septembre 

 
 

   
30 novembre 

 
 

   
30 janvier 

 

 

ACTIVITÉ Cotisation A payer 

 ADHÉSION ABSCL 4 € 4 € 

 ASSURANCE ET LICENCE FNSMR 11 € 11 € 

  ANGLAIS adultes 158 €  

  ART FLORAL (4 séances fleurs comprises) 106 €  

  BABY-FOOT enfant 4 à 5 ans 44 €  

  BODY SCULPT * (1 heure) 
□ lundi 
□ mercredi 

110 € 
 

  BODY SCULPT * (2 heures) 190 €  

  CHORALE 107 €  

  DANSE DE SALON 136 €  

  GYM D’ENTRETIEN * (1 heure) 
□ lundi 
□ jeudi  

110 €  

  GYM D’ENTRETIEN * (2 heures)  190 €  

  REMISE EN FORME * (nés avant le 31/08/2010) 97 €  

  PILATES * (1 heure) 
□ lundi 
□ mercredi 

110 €  

  PILATES * (2 heures) 190 €  

  RANDONNÉE * (1 samedi / mois) 23 €  

  SOPHROLOGIE * 168 €  

  TIR À L’ARC * enfants à partir de 9 ans 69 €  

  TIR À L’ARC * adultes 74 €  

  YIN YOGA* (1 heure) 
□ mardi 
□ jeudi 

221 € 
 

  YIN YOGA * (2 heures) 400 €  

  YOGA VINYASA * 110 €  

  ZUMBA * adultes 110 €  

  ZUMBA * enfants à partir de 5 ans 100 €  

* Pour les activités sportives, une attestation de santé est obligatoire 
 

TOTAL 
 

 
 


